
¿Cómo puede mi sistema de salud local 
ayudame a acceder a la vacuna?
•	 Pregunte	si	pueden	llevar	las	vacunas	a	su	
comunidad:
Solicite disponibilidad de vacunas en lugares como 
iglesias, peluquerías y escuelas.

•	 Trabajar	en	estrecha	colaboración	con	los	
miembros	de	la	comunidad:
Los médicos y otros miembros del personal del sistema de salud no siempre 
tienen que dirigir las conversaciones. Pueden trabajar en estrecha colaboración 
con los pacientes y las promatoras.

•	 ¡La	prevención	es	crucial	y	nuestra	comunidad	puede	ayudar!
Los sistemas de salud pueden trabajar con su iglesia local, centro de arte y más 
para expandir su red y llegar a los residentes que de otro modo no buscarían 
servicios de vacunación.
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Diabetes + la vacuna contra el 
COVID-19 Preguntas y Respuestas

Aprenda por qué las personas que viven con diabetes deben vacunarse contra el COVID-19.

Si tengo diabetes, ¿qué debo 
saber sobre la vacuna contra el 
COVID-19?
•	 Las	personas	que	viven	con	
diabetes	tipo	1	o	tipo	2	tienen	una	
mayor	probabilidad	de	enfrentar	
complicaciones	graves	si	contraen	
COVID	19.1

•	 Las	vacunas	son	una	manera	
fácil	de	reducir	el	riesgo	de	
enfermedad	grave.2

¿Quiénes se ven afectados?
•	 Comunidades	Asiático-Americanas,	Amerindias,	
Afroamericanas,	Latinas	e	Isleñas	del	Pacífico	tienen	
antecedentes	de	prediabetes,	una	afección	grave	en	la	
que	los	niveles	de	azúcar	en	la	sangre	son	anormalmente	
altos	pero	no	lo	suficientemente	altos	como	para	ser	
diagnosticados	con	diabetes	tipo	2.	La	prediabetes	lo	
coloca	en	mayor	riesgo	de	desarrollar	diabetes	tipo	2.3

•	 Otros	factores	de	riesgo	que	pueden	aumentar	el	riesgo	
de	prediabetes	incluyen	el	sobrepeso,	tener	45	años	o	
más,	la	inactividad	física	y	los	antecedentes	familiares.4

¿Qué vacunas se recomiendan 
para todos los adultos, 
incluidos los diabéticos?5

•	 La	vacuna	contra	el	COVID-19

•	 La	vacuna	contra	la	gripe

•	 La	Tdap	(previene	el	tétanos)
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