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La desinformacion en salud, o informacion falsa sobre la salud, a menudo se comparte en linea y es
importante saber cuando es seguro usar o compartir esa informacion. La desinformacion puede
llevar a las personas a tomar decisiones arriesgadas sobre su salud.

Utilice esta lista de verificacion para comprobar la exactitud de la informacion de salud que
encuentre en linea.

Siempre verifique la fecha. A veces, las personas comparten informacién antigua que | .
ya no es relevante. Asegurese de que la informacidn que esta leyendo esté actualizada. -~ m

Revise la fuente. ;Cual es el propdsito de la cuenta o sitio web? Visite la biografia del
perfil de la fuente o la pagina "Acerca de nosotros". Esto le ayudara a entender si la
fuente esta destinada a entretener o informar.

Tenga cuidado en linea. {No se fie de la palabra de una sola fuente! Verifique lo que o O
ha aprendido con otras fuentes confiables, como su departamento de salud local o las ' ‘
agencias oficiales de salud del gobierno. >,

iPiense primero! Evite tomar o compartir consejos relacionados con la salud que vea
en linea si no se siente seguro al respecto.
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Preguntele a un experto. Si alin no esta seguro de si la informacién es verdadera, N 0
comuniquese con un profesional de la salud o con su departamento de salud local para ’
que le ayuden a comprender la informacién.

Otras fuentes confiables pueden incluir:
TR,
National Institutes of Health
M\E‘g@l&gﬁ TuginI;)Dr;'ls?ovelr‘:'SIntlo lf:lleaeltf © e

¥ Centers for Disease Winnebago County
Control and Prevention Health Department

Siempre busque un sitio web que termine en .edu o .gov
para obtener la informacién mas confiable y actualizada.
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