CEMO PRACTICAR LA SEGURIDE
MEDICACION

Aungue los medicamentos (recetados o de venta
libre) sirven para tratar, controlar o aliviar una
enfermedad, deben tomarse de forma segura.

Aprenda como puede practicar la seguridad en la

medicacion.

Lea la etiqueta y aprenda a guardar los medicamentos e

. 7/
para asegurarse de que funcionan correctamente. ’/////,,//
¢Debe guardarse en un lugar fresco? ; Necesita estar /

refrigerado? ¢En un lugar seco? ;Lejos de la luz directa?
Guardelo siempre fuera del alcance de los ninos.

c Tome la medicacion segun las indicaciones del médico.

~ Averigle si debe tomarla con comida o agua, a qué

N % 3\ ' hora y con qué frecuencia. Mas medicacién no siempre
significa mas beneficios, sélo tdmela segtn las

// instrucciones. Consulte siempre a su médico antes
/' de dejar de tomar cualquier medicamento.

Lleve una lista de todos sus medicamentos
y suplementos [x)

Guarde la lista en su teléfono o en una copia fisica.
Asegurese de que esté actualizada y de que incluya =
cualquier cambio reciente.

=

Sea consciente de los efectos secundarios y anételos
Comunique a su médico qué le ha ocurrido y cuando. En
caso de efectos secundarios graves o

potencialmente mortales, péngase en contacto con su
médico o llame al 911.

»2\",5,

Deshagase de forma segura de los medicamentos Py
que no haya utilizado y no los comparta con otras personas. ; ;

Pdngase en contacto con el departamento local de bomberos o de .
policia para deshacerse de cualquier medicamento no utilizado o b ;
caducado, o visite cdc.gov para obtener consejos seguros sobre » 9

almacenamiento y eliminacién.

*Consejo adicional - Consulte primero a su médico para obtener asesoramiento médico personalizado
sobre medicamentos recetados, medicamentos de venta libre o suplementos.
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