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La temporada de dias festivos esta sobre nosotros.
L.as familias y las multitudes se estan reuniendo para celebrar.
Esté preparado para proteger a su familia de enfermedades.

CUBRA SU TOS

e Use su codo o otra barrera para
cubrir su tos.

NO SE TOQUE LA CARA

e Asegurese de tener las manos limpias antes de
tocarse la cara.

e Mantener las manos alejadas de la cara evita que
los gérmenes entren en el cuerpo.
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