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HOTA INFORMATIVA

DE ALFABETIZACION
EN SALUD

CQVE ES LA ALFABETIZACION
EN SALUD?

La alfabetizaciéon en salud es el grado en que
puede acceder, comprender y aplicar la
informacion y los servicios basicos de salud
necesarios para tomar las mejores decisiones
de salud para usted.'

Informacion Escuchada

e Informacion Procesada

Informacion Entendida

CONSETOS PARA DESARROLLAR 5V
ALFABETIZACION EN SALVD?

Haga preguntas si algo no esté claro. Sepa a quién
llamar si tiene preguntas cuando llegue a casa.

Asista a programas de educacion para la salud
en la biblioteca publica u hospitalario local,
centro comunitarios u organizaciones religiosas.
Solicite estos programas, si no se ofrecen.

confiables de informacién de salud con amigos
y familiares. Si necesita ayuda para encontrar
fuentes confiables, preguntele a su bibliotecario
publico o médico local.

Solicite un traductor. Los servicios de traduccion
pueden estar disponibles para usted sin costo

Fotos proporcionadas por Rockford Park District y Rockford Area Convention & Visitors Bureau a Igu no pa ra Usted '

° Comparta informacidn, historias y fuentes
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LA ALFABETIZACION EN SALUD ES NECESARIA PARA ENTENDERS:
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AVIENES SOMOS

Rockford Listo es una iniciativa local que tiene
como objetivo mejorar la alfabetizacion en
salud, las tasas de infecciéon por COVID-19 y
las relaciones entre pacientes y proveedores
en Rockford, IL. Utilizando un enfoque
multinivel, Rockford Listo aborda estas areas
al proporcionar alfabetizacién sobre salud y

oportunidades de capacitacidn en competencia
cultural a proveedores locales de atencion
médica y organizaciones comunitarias,
compartiendo recursos y servicios con la
comunidad a través de lideres de confianza, y
empoderar a los residentes para que tomen el
control de su salud.

425 E, State Street, Rockford, IL 61104

rockfordready@rockfordil.gov Mas informacion en rockfordready.org

Este programa esta dirigido por la Ciudad de Rockford, en asociacién con la Universidad de lllinois Chicago (UIC), la Facultad de Medecina, la Oficina
de Aflabetizacién en Salud y la Faculdad de Medicina de UIC Rockford, asi como CURA Strategies. Este programa cuenta con el apoyo de la Oficina del
Subsecretario de Salud/Oficina de Salud de las Minorias del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (HHS) como parte de
un premio por un total de $3,614,521 con el 100 por ciento financiado por el OASH/OMH/HHS. Los contiendos son los del autor (es) y no representan
necesariamente los puntos de vista oficiales de, ni un respaldo, por parte de la OASHA/OMH/HHS. Para obtener mas informacién, visite
https://minorityhealth.hhs.gov/espanol/



